
 

陸 上 競 技 日 程 

 

第１日 ７月６日（土） 招集開始 ９：１５ 

 

◎開会式  ９：３０～ 

 

      トラック競技                フィールド競技 

①１０：００     100m  予選(2-2+2)      ①１０：００     砲丸投 決勝 

②１０：１０   (女) 100m  予選(2-2+2) 

③１０：３０       1500m  決勝           ②１０：４０      走幅跳 決勝 

④１１：００     400m  予選(2-2+2) 

⑤１１：３０      110mH  予選(2-2+2)      ③１１：３０   (女) 砲丸投 決勝 

⑥１２：４０     100m   決勝          ④１２：３０     走高跳 決勝 

⑦１２：５０    (女) 100m  決勝 

⑧１３：３０  (女) 800m  予選(2-2+2) 

⑨１３：４０     800m  予選(2-2+2) 

⑩１４：１０     110mH   決勝          ⑤１４：３０      やり投 決勝 

⑪１５：００     400m  決勝 

⑫１６：００    4×100mR  決勝 

 

             第２日目 ７月７日（日） 招集開始 ９：１５ 

 

      トラック競技                               フィールド競技 

①１０：００        5000m  決勝        ①１０：００     三段跳 決勝 

②１０：３０       200m  予選(2-2+2) 

③１１：００   (女) 800m  決勝                ②１１：００     円盤投 決勝 

④１１：１０       800m  決勝 

⑤１１：５０      200m  決勝        ③１２：００   (女)走幅跳 決勝 

⑥１３：００    4×400mR   決勝 

 

◎閉会式  １３：３０～ 

 


